KANAPECZKI Z JAJKIEM
SADZONYM

SKLADNIKI:

500 g pumpernikla zytniego ciemnego

1 hummus z czarnuszka Z Gruntu Dobre /pasta z
cukinii z suszonymi pomidorami Z Gruntu Dobre/
pasta warzywna z ciecierzycg Z Gruntu Dobre

olej do smazenia

10 jajek przepidrczych

dowolne kietki

sél i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

. Pumpernikiel pokroi¢, kazdg kromke na 4 czesci.
. Rozgrzad patelnie i wylaczy¢ gaz. Wbic jajka i
smazy¢ az beda Sciete.

. Kromki pumpernikla posmarowac pasty/
hummusem Z Gruntu Dobre. Natozy¢ kietki na
kazda posmarowang kromke. Na catosé utozyé
usmazone jajka. Doprawic sola i pieprzem.

. Udekorowad kietkami.



